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Den	Komplekse	Sammenhæng	mellem	
Social	Arv	og	Misbrug	af	Rusmidler	

Misbrug	af	rusmidler	er	en	alvorlig	udfordring,	
der	berører	mennesker	i	alle	samfundslag	

Social	arv	og	rusmiddelmisbrug	

Social arv er et komplekst begreb, der dækker over overførsel af sociale, 
økonomiske og kulturelle faktorer fra en generation til den næste. En af de mulige 
konsekvenser af social arv er misbrug af rusmidler. 

Børn, der vokser op i familier med rusmiddelproblemer, har en øget risiko for selv at 
udvikle afhængighed senere i livet. Ifølge en rapport fra WHO har disse børn op til 
fire gange større sandsynlighed for at udvikle afhængighed sammenlignet med 
deres jævnaldrende fra stabile hjem.  

En undersøgelse fra National Institute on Drug Abuse viser desuden, at både 
genetiske og miljømæssige faktorer bidrager til denne øgede risiko. Dette kan 
skyldes en kombination af genetiske og miljømæssige faktorer, herunder 
forsømmelse og ustabile sociale forhold. Et hjem præget af misbrug kan mangle 
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stabilitet, forudsigelighed og emotionel støtte, hvilket kan have negative 
konsekvenser for barnets trivsel og udvikling. 

Derudover oplever mange børn af forældre med misbrugsproblemer svære 
opvækstvilkår, hvor de ofte må tage et voksenansvar for tidligt og mangler positive 
rollemodeller. Dette kan resultere i lavt selvværd, faglige udfordringer i skolen og 
problemer med at skabe sunde relationer. 

Social	arv	og	rusmiddelmisbrug	

Forskning viser, at tidlig intervention og social støtte kan mindske risikoen for, at 
social arv videreføres. Opsøgende indsatser, rådgivning og sociale programmer 
kan give børnene bedre muligheder for at bryde den negative cirkel. Uddannelse 
spiller en afgørende rolle i at skabe alternative livsbaner for dem, der vokser op i 
udsatte miljøer. 

Det er vigtigt at forstå, at social arv ikke er en uundgåelig skæbne, men en tendens, 
der kan påvirkes gennem målrettede indsatser og støtteforanstaltninger. Samfundet 
kan gennem forebyggelse og sociale tiltag skabe bedre forudsætninger for, at 
udsatte børn får mulighed for et sundt og stabilt liv. 

Sammenhæng	mellem	social	arv	og	misbrug	af	rusmidler	

Forholdet mellem social arv og rusmiddelmisbrug er komplekst og varierer fra 
individ til individ samt mellem forskellige samfund. Der er evidens for, at social arv 
kan spille en rolle i udviklingen af afhængighed, men der findes også studier, der 
udfordrer denne sammenhæng. 

Flere forskningsstudier har påvist en sammenhæng mellem social arv og 
rusmiddelmisbrug. Børn, der vokser op i familier med rusmiddelproblemer, har en 
øget sårbarhed over for afhængighed senere i livet. Dette kan skyldes genetiske 
faktorer samt traumatiske oplevelser og manglende social støtte i opvæksten. 

Forskning har også identificeret en række socioøkonomiske faktorer, der spiller en 
rolle i rusmiddelmisbrug. Faktorer som fattigdom, lav uddannelse og manglende 
sociale ressourcer kan øge risikoen for, at personer udvikler misbrugsproblemer. 

Sociale	netværk	og	gruppepres	

Indflydelsen fra sociale netværk og gruppepres er også blevet undersøgt i 
forbindelse med rusmiddelmisbrug. Studier fra blandt andet University of Michigan 
og European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction har vist, at unge, der 
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omgiver sig med venner, der bruger rusmidler, har en markant øget risiko for selv at 
begynde et misbrug.  

En undersøgelse fra 2020 fandt, at 68 % af unge, der udviklede afhængighed, 
rapporterede, at deres første eksponering for stoffer skete i sociale sammenhænge 
med venner. Dette understreger, at sociale relationer kan være både en 
beskyttende og risikabel faktor afhængigt af miljøet.  

Mennesker, der er omgivet af venner eller bekendte, der bruger stoffer eller alkohol, 
har en højere sandsynlighed for selv at begynde at misbruge rusmidler. Sociale 
relationer kan derfor enten være en beskyttende faktor eller en risiko afhængigt af 
det specifikke miljø. 

Alternative	perspektiver	og	nuancer	

På trods af den eksisterende evidens for en sammenhæng mellem social arv og 
rusmiddelmisbrug er det vigtigt at anerkende, at der findes forskning, der peger på 
andre forklaringer. Nogle studier understreger, at individets personlighed, psykiske 
helbred og adgang til rusmidler spiller en større rolle end social arv alene. 

Et eksempel på en undersøgelse, der nuancerer forståelsen af social arv og 
misbrug, er Social Background and Drug Use Among Young Men af Klingemann og 
Gmel (2001). Undersøgelsen, der omhandlede unge mænd i Schweiz, viste kun en 
svag sammenhæng mellem social arv og misbrug af rusmidler. Resultaterne 
antyder, at faktorer som personlighed og tilgængelighed af rusmidler kan have 
større betydning end familiens baggrund. 

En	helhedsorienteret	tilgang	til	social	arv	og	misbrug	

For at opnå en dybere forståelse af social arv og misbrug af rusmidler er det vigtigt 
at anerkende både de studier, der bekræfter en sammenhæng, og dem, der 
udfordrer den. Det er afgørende at undgå generaliseringer og tage højde for 
individuelle forskelle samt samfundsmæssige faktorer, der kan påvirke 
misbrugsadfærd. 

Den sociale arv varierer betydeligt mellem forskellige kulturer og samfund. For 
eksempel har lande som Portugal valgt en afkriminaliserende tilgang til 
rusmiddelmisbrug, hvor misbrugere tilbydes rehabilitering frem for straf, hvilket har 
reduceret afhængighedsraterne. I modsætning hertil har USA traditionelt haft en 
mere straffende tilgang, hvilket har ført til højere fængselsrater blandt misbrugere.  

I Skandinavien lægges der vægt på sociale støtteprogrammer og tidlige 
interventioner, som har vist sig at mindske den negative effekt af social arv. Disse 
eksempler viser, hvordan politiske og sociale strategier kan påvirke 
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rusmiddelmisbrug forskelligt afhængigt af samfundets tilgang. hvilket understreger 
behovet for en nuanceret tilgang til forebyggelse og behandling af 
rusmiddelmisbrug. Ved at investere i sociale indsatser, uddannelse og tidlig 
intervention kan samfundet give sårbare børn og unge bedre muligheder for at 
undgå misbrug og skabe en stabil fremtid. 

Statens Institut for Folkesundhed (SIF): SIF er en del af Syddansk Universitet og er 
involveret i forskning inden for folkesundhed. De har gennemført flere 
undersøgelser af risikofaktorer, herunder social arv og misbrug af rusmidler i den 
danske befolkning. 

Det Nationale Forskningscenter for Velfærd (SFI): SFI fokuserer på socialforskning 
og har gennemført omfattende forskning inden for social arv og misbrug af 
rusmidler i Danmark. De har bidraget med undersøgelser og rapporter om emnet. 

Center for Rusmiddelforskning (CRF): CRF er en del af Aarhus Universitet og 
fokuserer specifikt på forskning inden for rusmiddelområdet. De udfører forskning i 
misbrug af rusmidler og har sandsynligvis bidraget med relevante undersøgelser 
om social arv og rusmiddelafhængighed. 

 

https://www.ambulantmisbrugsbehandling.dk/ 

https://www.sdu.dk/da/sif
https://www.vive.dk/da/
https://psy.au.dk/forskning/forskningscentre-og-klinikker/center-for-rusmiddelforskning
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